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“Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ मɅ ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता 
एवं समèया समाधान योÊयता मɅ सहसàबंध का अÚययन।” 

जय Ĥकाश     डा◌ॅ. पूͨण[मा शमा[ 
(पीएच.डी. शोधाथȸ)     अͧसèटं◌ेट Ĥोफेसर, टांǑटया ͪवæवͪवɮयालय 

टांǑटया ͪवæवͪवɮयालय, Įी गंगानगर।  Įी गंगानगर।    

सारांश 

 यह शोध Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ मɅ ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता तथा 
समèया समाधान योÊयता मɅ सहसàबंध का अÚययन करने के उɮदेæय से ͩकया गया है। 
वत[मान मɅ समèया समाधान कȧ ¢मता ͩकशोरɉ के बौɮͬधक एवं शैͯ¢क ͪवकास के ͧलए 
अ×यÛत मह×वपूण[ मानी जाती है। सामािजक, शैͯ¢क तथा पया[वरणीय पǐरिèथǓतयɉ के 
कारण Ēामीण एवं शहरȣ पǐरवेश मɅ रहने वाले ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ के बौɮͬधक ͪवकास 
तथा सससàबंध मɅ अÛतर होने कȧ सàभावना रहती है। इस अÚययन मं◌ ेसवȶ¢ण ͪवͬध 
का Ĥयोग ͩकया गया है तथा नमून े के Ǿप मɅ Ēामीण एवं शहरȣ ¢ेğɉ के कुल 600 
ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ िजसमɅ 300 Ēामीण तथा 300 शहरȣ ¢ेğ से चुनाव याǺिÍछक नमूना 
ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया है। शोध मɅ ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता के ͧलए डा◌ॅ. सुरजीत कुमार 
एवं डा◌ॅ. शीखा Ǔतवारȣ तथा समèया समाधान योÊयता हेतु एल. एन. दÞुबे के 
मानकȧकृत मनोवै£ाǓनक परȣ¢णɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। ĤाÜत आँकड़ɉ का ͪवæलेषण 
माÚय, माÚय ͪवचलन, तथा èपीयरमैन का सहसàबंध गुणांक ɮवारा ͩकया गया है। 
Ĥèतावनाः 

ͩकशोरावèथा मानͧसक ͪवकास का मह×वपूण[ चरण है, िजसमɅ ताͩक[ क ͬचतंन तथा 

समèया समाधान जैसी उÍच èतरȣय मानͧसक ¢मताएँ◌ँ ͪवकͧसत होती हɇ। ये ¢मताए◌ँ ँ

शैͯ¢क उपलिÞध, Ǔनण[य Ǔनमा[ण तथा सामािजक समायोजन मɅ मह×वपूण[ भूͧमका 

Ǔनभाती हɇ।ͪवͧभÛन सामािजक åयवहारɉ के अवलोकन से◌े ͩकशोर ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया 

समाधान योÊयता सीͧमत ताͩक[ क ͬचतंन एवं Ǔनण[यɉ पर आͬĮत पǐरǺæय Ǒदखाई देता है 

इस पçृठ भूͧ म से मेरे मानस पटल पर ये शोध Ĥæन उ×पÛन होता है ͩक समाज के 

ͪवͧभÛन वगȾ के ͩकशोर ͩकशोǐरयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ Èया दशा है◌ै ? उनके पास अपने ͪवचार 

åयÈत करन ेएवं समèया समाधान के संदभ[ मɅ जानकारȣ लेने का èतर कैसा है ? उनकȧ 

समèया समाधान योÊयता मɅ कोई सहसàबंध पाया जाता है? Èया भारतीय समाज मɅ 
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उनके ताͩक[ क ͬचतंन योÊयता मɅ सहसàबंध पाया जाता है ? Èया ͩकशोर अपने 

ͪव़ɮयालयी उपागमɉ से संतुçट है या नहȣ?ं ͩकशोर ͩकशोǐरयɉ से समाज,ताͩक[ क ͬचÛतन 

तथा समèया समाधाना ¢मता कȧ अपे¢ा रखता है। इस पçृठभूͧ म मɅ भी यह उ×कृçठा 

उ×पÛन होती है ͩक भारतीय समाज से संदͧभ[त ͩकशोर ͩकशोǐरयɉ मɅ ताͩक[ क ͬचतंन कȧ 

ĤवǓृत कैसी है ? Èया Ēामीण ¢े◌ेğ कȧ अपे¢ा शहरȣ¢ेğ के ͩकशोर ͩकशोǐरयɉ कȧ ताͩक[ क 

ͬचÛतन योÊयता व समèया समाधान अͬधक है अथवा नहȣं? इन सभी Ĥæनɉ के समाधान 

कȧ तलाश मɅ शोधकŧता ने Ēामीण एवं शहरȣ ¢ेğ के ͩकशोर ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया 

समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क योÊयता का अÚययन अनेक संदभɟ के अवलोकन 

पुनरावलोकन के बाद मɅ रेखाͩकंत ͩकया गया। 

शोध कȧ आवæयकता एवं मह×वः- 

इस शोध कȧ आवæयकता एवं मह×व इस आधार पर है ͩक ͩकशोरावèथा मे मानͧसक, 

संवेगा×मक एवं शारȣǐरक ͪवकास का एक मह×वपूण[ चरण होता है। इस आयु मɅ ताͩक[ क 

ͬचतंन योÊयता और समèया समाधान योÊयता का ͪवकास åयिÈत कȧ शै¢ͨणक 

उपलिÞधयां, Ǔनण[य Ǔनमा[ण कौशल तथा जीवन मɅ सफलता को अͬधक Ĥभाͪवत करता है। 

वत[मान कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ Ĥायः रटने पर अͬधक बल Ǒदया जाता है जबͩक ताͩक[ क 

ͬचतंन और समèया समाधान पर अपे¢ाकृत कम Úयान Ǒदया जाता है। ऐसे मɅ ͩकशोरɉ 

मɅ इन दोनɉ योÊयताओं का तुलना×मक एवं सहसàबंधा×मक मनोवै£ाǓनक अÚययन यह 

समझने मɅ सहायक होगा ͩक ताͩक[ क ͬचतंन और समèया समाधान के बीच Èया सàबंध 

है और कौन-कौन से कारक इनके ͪवकास को Ĥभाͪवत करते हɇ। इस शोध के Ǔनçकष[ 

ͧश¢कɉ, अͧभभावकɉ और ͧश¢ाͪवदɉ को ͧश¢ण ͪवͬधयां, ͪवɮयालय कांउसͧलगं एवं 

अͧभभावक माग[दश[न तथा शैͯ¢क ǓनǓत एवं पाɫयĐम ͪवकास मɅ सहायक होगा। Ēामीण 

एवं शहरȣ ͩकशोरɉ हेतु स£ंाना×मक Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ के Ǔनमा[ण मɅ उपयोगी तथा 

भारतीय ͩकशोर मनोͪव£ान साǑह×य मɅ योगदान देने मɅ सहायक होगा। 

समèया कथन 

ͩकसी भी शोधकाय[ के ͧलए समèया कथन एक मह×वपूण[ èथान रखता है। समèया 

कथन एक सुèपçट लêय पर Úयान केिÛġत करने का Ĥयास करता है। 
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यह वह आधार है जो अनुसंधानकता[ को एक Ǔनिæचत Ǒदशा एवं लêय कȧ ओर अĒसर 

करता है Èयɉͩक इसका ¢ेğ åयापक और ͪवèततृ होता है। समèया कथन के ǒबना 

शोधकŧता अपने शोध ͪवषय से भटक सकते हɇ व पǐरणाम ĤाÜत करने मɅ असफल हो 

सकते हɇ। समèया कथन हमारे अनुसंधान दायरे को एक Ǔनिæचत सीमा रेखा मɅ काय[ 

करने के ͧलए बाͬधत करता है। अतः समèया कथन अͬधक èपçट व Ĥभावमयी होना 

चाǑहए। 

Ĥèतुत शोध का समèया कथन है- 

“Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ मɅ ताͩक[ क ͬचतंन योÊयता एवं समèया समाधान 

योÊयता मɅ सहसàबंध का अÚययन।” 

तकनीकȧ शÞदɉ कȧ åयाÉया:- 

 समèया समाधान योÊयता:-समèया समाधान का अथ[ है कǑठनाइयɉ पर ͪवजय 

ĤाÜत करके अपने लêय को ĤाÜत करना। 

 ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता:-ताͩक[ क ͬचÛतन एक पूण[ और जǑटल मानͧसक ĤͩĐया 

है, जो समèया कȧ उ×पǓत के समय आरàभ होकर उसके समाधान के अÛत तक 

चलती है। ĤǓतमाओ,ं Ĥतीकɉ, सàĤ×ययɉ, Ǔनयमɉ एवं अÛय मÚयèथ इकाईयɉ के 

मानͧसक जोड़-तोड़ को ͬचÛतन कहा जाता है। 

 पǐरवेश:-इसके अÛतग[त Ēामीण व शहरȣ पǐरवेश को शाͧमल ͩकया गया है।  

 ͧलगं-इसके अÛतग[त ͩकशोर व ͩकशोǐरयɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है।  

शोध के उɮदेæय:-  

 Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन 

योÊयता के मÚय सहसàबंध का अÚययन करना। 

 Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन 

योÊयता के मÚय सहसàबंध का अÚययन करना। 

शोध कȧ पǐरकãपनाएँ 

 Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन 

योÊयता के मÚय कोई साथ[क सàबंध नहȣ है। 
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 Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन 

योÊयता के मÚय कोई साथ[क सàबंध नहȣ है। 

शोघ हेतु ĤयÈुत Ûयादश[ - 

Ĥèतुत शोघ काय[ मɅ अनुसंधान के ͧलए जनसंÉया ͪवͧभÛन ͪवधालयɉ मɅ अÚययनरत 

छाğ व छाğाएँ है, िजनकȧ संÉया लाखɉ करोड़ो मɅ है। इस सàपूण[ जनसÉंया पर शोध 

काय[ करना सàभव नहȣं हɇ। अतः अÚययन मɅ धन, समय व साधनɉ कȧ सीͧमत माğा के 

कारण शोधकŧता ने अÚययन हेतु अͧभçट उɮदेÚयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए राजèथान राÏय 

के हनुमानगढ़ िजले के Ēाͧमण व शहरȣ ¢ेğɉ से 600 ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ का चयन 

याǺिÍछक ͪवͬध से ͩकया गया है। िजसमɅ से 300 Ēामीण व 300 शहरȣ ¢ेğ स े

सàबिÛधत है। 

शोध मɅ ĤयुÈत उपकरणɉ का सामाÛय पǐरचय - 

अनुसंधान कता[ ने Ǔनàनͧलͨखत उपकरणɉ का Ĥयोग Ēामीण एवं शहरȣ ¢ेğɉ से सàबंͬधत 

ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ को दƣ संकलन हेतु ͩकया गया। 

1. ताͩक[ क ͬचÛतन  योÊयता- डा◌ॅ. सुरजीत कुमार एवं डा◌ॅ. शीखा Ǔतवारȣ 

2. समèया समाधान योÊयता- एल. एन. दÞुबे 

सांिÉयकȧः-Ĥèतुत शोध मɅ Ǔनàनͧलͨखत सांिÉयकȧ ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया गया है- 

1. मÚयमान  2. Ĥमाप ͪवचलन  3. काल[ ͪपयस[न का सहसàबंध। 

ͪवæलेषण-आँकड़ े संकलन के पæचात उनके आधार पर पǐरमाप व Ǔनçकष[ तभी ĤाÜत 

ͩकये जा सकते हɇ जब उनको सहȣ तरȣके से सारणीबɮध व ͪवæलेͪषत ͩकया जाये। 

इसͧलए शोधकŧता ɮवारा संकͧलत आँकड़ɉ को इस Ĥकार से ͪवæलेͪषत ͩकया गया है- 

पǐरकãपना - 1 

1. Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन 

योÊयता के मÚय कोई साथ[क सàबंध नहȣ है। 
 
 
 
 



 THE STANFORD JOURNAL ISSN: 3048-8923 
 (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDIScIpLINARy RESEARcH) IJIN VALUE/ 

IMpAcT FAcTOR : 8.3 
Volume–3, Issues– 1                                                                             January- March: 2026 

 

A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 293 
     Website- www.thestanfordjournal.com                E-Mail journalthestanford@gmail.com 
  

 
 

सारणी संÉया-1.1 

Ø-l- Pj la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

r- ewY; ifjdYiuk 

1 leL;k lek/kku 300 16-006 1-58 -087 -05 -01 

2- rkfdZd fpUru 300 37-44 2-64 vLohÑr LohÑr 

उपरोÈत सारणी संÉया 1.13 मɅ Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ समèया समाधान योÊयता 

तथा ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता से सàबिÛधत आँकड़ɉ को ͪवæलेͪषत ͩकया गया है, िजसमɅ 

300 Ēामीण ¢ेğ के ͩकशोर व 300 शहरȣ ¢ेğɉ के ͩकशोर को शाͧमल ͩकया गया है। 

िजसमɅ Ēामीण व शहरȣ ¢ेğ कȧ ͩकशोर का समèया समाधान योÊयता का मÚयमान 

16.006 व ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता का मÚयमान 37.44 ĤाÜत हुआ तथा इनके मानक 

ͪवचलन Đमशः 1.58 तथा 2.64 ĤाÜत हुए। इसके आधार पर इनका त-मूãय £ात करन े

पर यह 0.087 ĤाÜत हुआ जो ͩक èवातÛğय के अंश 598 के साथ[कता के èतर 0.05 पर, 

िजसका सारणी मान 0.080 है, से अͬधक है तथा साथ[कता के èतर 0.01 पर ĤाÜत 

सारणी मान 0.105 से भी कम है। अतः साथ[कता के èतर 0.05 पर यह अèवीकृत तथा 

0.01 पर पर यह èवीकृत हो जाती है। अतः पǐरणामèवǾप यह कहा जा सकता है ͩक 

Ēामीण व शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता मɅ 

साथ[कता के èतर 0.05 पर साथ[क सह-सàबंध पाया गया है। परÛतु साथ[कता के èतर 

0.01 पर साथ[क सह-सàबंध नहȣ है। Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक Ēामीण व 

शहरȣ ͩकशोरɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता के मÚय 

आंͧशक सह-सàबंध पाया पाया गया है। 

पǐरकãपना - 2 

2. Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन 

योÊयता के मÚय कोई साथ[क सàबंध नहȣ है। 
Ø-l- Pj la[;k e/;eku ekud 

fopyu 
r- ewY; ifjdYiuk 

1 leL;k lek/kku 300 16-72 1-44 -045 -05 -01 

2- rkfdZd fpUru  300 37-75 2-57 vLohÑr vLohÑr 
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उपरोÈत सारणी संÉया 1.14 मे Ēामीण एवं शहरȣ ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया समाधान 

योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता से सàबिÛधत आँकड़ɉ को ͪवæलेͪषत ͩकया गया 

है, िजसमɅ 300 Ēामीण  ¢ेğ कȧ ͩकशोǐरयां व 300 शहरȣ ¢ेğɉ के ͩकशोर को शाͧमल 

ͩकया गया है। इनसे, सàबिÛधत Ĥæनावलȣ को भरवाया गया तथा ĤाÜत आँकड़ɉ को 

ͪवæलेͪषत ͩकया गया, िजसमɅ £ात हुआ है ͩक Ēामीण व शहरȣ ¢ेğ कȧ ͩकशोर का 

समèया समाधान योÊयता का मÚयमान 16.72 व ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता का मÚयमान 

37.75 ĤाÜत हुआ तथा इनके मानक ͪवचलन Đमशः 1.44 तथा 2.57 ĤाÜत हुए। इसके 

आधार पर इनका त-मूãय £ात करन ेपर यह 0.045 ĤाÜत हुआ जो ͩक èवातÛğय के 

अशं 598 के साथ[कता के èतर 0.05 पर, िजसका सारणी मान 0.080 है, से कम है तथा 

साथ[कता के èतर 0.01 पर ĤाÜत सारणी मान 0.105 से भी कम है। अतः साथ[कता के 

दोनो èतरɉ पर पर यह èवीकृत हो जाती है। अतः पǐरणामèवǾप यह कहा जा सकता है 

ͩक Ēामीण व शहरȣ ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया समाधान योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन 

योÊयता मɅ साथ[क सह-सàबंध नहȣ है।  

Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक Ēामीण व शहरȣ ͩकशोǐरयɉ कȧ समèया समाधान 

योÊयता तथा ताͩक[ क ͬचÛतन योÊयता के मÚय साथ[क सह-सàबंध नहȣ पाया पाया गया 

है। 

Ĥèतुत शोध के Ǔनçकषɟ के आधार पर इसका शैͯ¢क सुझाव Ǔनàनानुसार हैः- 

अÚयापकɉ के ͧलए सुझाव 

ताͩक[ क ͬचÛंतन के ͧलए अÚयापक को क¢ा मɅ ͪवधाͬथ[यɉ को Ĥæन पूछने के ͧलए पेर्ǐरत 

करना चाǑहए और छाğां◌े से èवयं भी ताͩक[ क Ĥæन पूछने चाǑहए जैस- यǑद आपके 

कागज के हवाई जहाज के अिÛतम टूकड ेपर वजन हो तो Èया होगा? इसके अǓतǐरÈत 

अखबार कȧ वग[ पहेलȣ, अतंर खोजो, राèता खोजो, आǑद का अßयास करवाना चाǑहए 

िजसस ेͪवधाͬथ[यां◌े मɅ ताͩक[ क ͬचÛंतन का ͪवकास हो सके। 

ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ मɅ समèया समाधान योÊयता को ͪवकͧसत करने हेत ूअÚयापकɉ को 

क¢ा मɅ Ĥेरणादायक वातावरण का Ǔनमा[ण करना चाǑहए। ͩकशोरɉ मɅ उƣरदाǓय×व कȧ 

भावना ͪवकͧसत करनी होगी जैसे ͩक ͩकशोरɉ को एक Ǒदन कȧ अÚयापक कȧ भूͧमका 
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देना, ͪवधालय मɅ छाğ सलाहकार बोड[ कȧ èथापना करना जो ͪवधालय मɅ छोटे मोटे 

ͪवषयां◌े पर अपना Ǔनण[य दे सकɅ  जैसे- दोपहर के भोजन का समय का ͪवकãप आǑद। 

अͧभभावकां◌े के ͧलए सुझाव:- 

मनोवै£ाǓनक शोध यह दशा[ते हɇ ͩक पाǐरवाǐरक वातावरण का ͩकशोरɉ कȧ ͬचÛतन शैलȣ 

पर गहरा Ĥभाव पड़ता है। अतः अͧभभावकɉ को चाǑहए ͩक वे घर मɅ संवादा×मक एवं 

सहयोगा×मक वातावरण बनाये रखɅ। अͧभभावकɉ को केवल अकंɉ पर Úयान कɅ िÛġत करने 

के बजाये समझ तथा समèया समाधान योÊयता के ͪवकास पर बल देना चाǑहए। घर मɅ 

सामाचार पğ, पहेͧलयाँ, तक[  आधाǐरत खेल एवं रचना×मक गǓतͪवͬधयाँ ͩकशोरɉ कȧ 

मानͧसक ¢मता को ͪवकͧसत करती है। 

ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ के ͧलए शैͯ¢क सुझाव:- 

मनोवै£ाǓनक आधार पर यह आवæयक है ͩक ͩकशोर-ͩकशोǐरयां èवयं अपने बौͬधक 

ͪवकास मɅ सͩĐय भूͧ मका Ǔनभाएँ। उÛहे अÚययन के दौरान ͪवषय कȧ गहराई को 

समझने का Ĥयास करना चाǑहए। “Èयɉ“ और “कैसɅ“ जैसे Ĥæन पूछकर ͪवæलेषणा×मक 

ǺǑटकोण का ͪवकास करना चाǑहए। 

भावी शोध हेतु सुझाव:- 

1. Ĥèतुत शोध मɅ Ēामीण व शहरȣ ͩकशोरां◌े को ͧलया गया है। आगामी शोध सा¢र व 

Ǔनर¢र माता और ͪपता के बÍचɉ पर भी ͩकया जा सकता है।  

2. सामाÛय वग[ व अͧभजा×य वग[ के ͩकशोरɉ कȧ समèया समाधान योÊयता, ताͩक[ क 

ͬचÛतन  योÊयता पर तलुना×मक अÚययन ͩकया जा सकता है।  

3. शोध हेतु ͪवɮयालय का वातावरण तथा पाǐरवाǐरक वातावरण के Ĥभाव ͪवषय पर 

ͩकया जा सकता है। 

4. अनाथालय व पाǐरवाǐरक वातावरण मɅ रहने वाले ͩकशोरां◌े पर शोध ͩकया सकता है।  
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